
Cronaca

Museo NatuRa, ricominciano i 
pomeriggi gratuiti di "Sano per 
te, sostenibile per il Pianeta"

giovedì 12 gennaio 2012

Venerdì 13 gennaio alle ore 16.45 al Museo NatuRa di Sant'Alberto 
ricominciano gli appuntamenti di "Cose S.A.N.E. Salute Alimentazione Natura 
Energia....e golose", ciclo di 14 laboratori gratuiti per ragazze e ragazzi con età 
compresa tra 8 e 13 anni, su cibo, stagioni e tradizioni gastronomiche, per 
imparare a comprare in modo sostenibile e a cucinare in modo divertente, con 
attenzione alla salute dell'uomo e del Pianeta. 

Gli appuntamenti, iniziati nell'autunno scorso, riprendono venerdì 13 gennaio 
con un incontro dedicato ai frutti ormai "dimenticati" tra cui noci, nocciole, 
sorbe, giuggiole, corniole, mele da rosa, pere volpine, melagrane, mele e pere 
cotogne e cachi. L'incontro ha durata di circa 2 ore ed è a partecipazione 
gratuita.

L'iniziativa, condotta da operatori di Atlantide, rientra nel progetto "Sano per 
te, sostenibile per il Pianeta", realizzato con il contributo della Società Operaia 
di Mutuo Soccorso di Sant'Alberto, progetto di valorizzazione all'educazione 
ambientale alimentare, alla salute, alla cittadinanza attiva e alla tutela 
ambientale delle risorse del territorio. 
I laboratori proseguiranno fino a marzo.

Per partecipare si consiglia la prenotazione (tel. 0544 528710,  
natura@atlantide.net).
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E' possibile scoprire il calendario di "Cose S.A.N.E. Salute Alimentazione 
Natura Energia....e golose" su www.atlantide.net/natura.

Per info: 
Museo NatuRa tel. 0544 528710, 529260 
natura@atlantide.net
www.atlantide.net/natura 
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