
 

    
 
 

PROGRAMMA ESTATE NATURA 
 

LUNEDÌ:  

 

8 - 8.30: accoglienza + ingresso Parco via Forlanini (ingresso Terme) 

8.30 - 9.30: gioco di conoscenza e merenda 

9.30 - 12: “scuola bici” (PORTARE BICI E CASCHETTO) e visita ai recinti degli animali  

12.30 - 13.30: pranzo (a cura del centro estivo) 

13.30 - 14.15/30: relax, compiti 

14.30 - 16.30: giochi sportivi 

16.30 -17: merenda (a cura del centro estivo) 

17 - 17.30: saluti 

 

 

MARTEDÌ:  

 

8 - 8.30: accoglienza 

8.30 - 10: attività di socializzazione  

10 - 12: attività a CerviAvventura 

12.30 - 13.30: pranzo (del centro estivo) 

13.30 - 14.15/30: relax, compiti 

14.30 - 16.30: orienteering 

16.30 - 17: merenda (del centro estivo) 

17 - 17.30: saluti 

 

 

MERCOLEDÌ: 

 

8 - 8.30: accoglienza 

8.30 - 16: escursione in bici con gita nei pressi (Casa delle Farfalle, spiaggia, escursioni in treno, ecc) 

17 - 17.30: saluti 

 

GIOVEDÌ:  

 

8 - 8.30: accoglienza 

9.30 - 12.30: escursione in biciletta o a piedi fino al canoa club di Milano Marittima – attività in canoa 

12.30 - 13.30: pranzo (a cura del centro estivo) 

13.30 - 14.15/30: relax, compiti 

14.30 - 16.30: giochi 

16.30 -17: merenda (a cura del centro estivo) 

17 - 17.30: saluti 



 

 

VENERDÌ: 

 

8 - 8.30: accoglienza 

9.30 - 12: Si parla di Ambiente…. Incontro con l’esperta o esperto 

12.30 - 13.30: pranzo (a cura del centro estivo) 

13.30 - 14.15/30: relax, compiti 

14.30 - 16.30: giochi sportivi 

16.30 - 17: merenda (a cura del centro estivo) 

17-17.30: saluti 

 

 

 

TUTTI I GIORNI VENIRE CON: 

➢ BICI E CASCHETTO 

➢ SCARPE CHIUSE  

 

 

COSA PORTARE, COME VESTIRSI: 

• Abbigliamento al mattino: t-shirt, pantaloncini, scarpe chiuse. 

• Nello zainetto: un cambio intero (intimo, t-shirt, pantaloncini corti, sandali/infradito/ciabatta). 

• Protezione solare, antizanzare, fazzoletti da naso.  

• Compiti per il dopopranzo.  

• Merenda del mattino (confezionata) + borraccia personale di acqua formato grande 

 

 

ORARI DI ACCESSO:  

Arrivo dalle 8 alle 8.30 ingresso via Forlanini, ingresso Terme 

Ritiro al mattino senza pasto ore 12.30 

Ritiro al mattino con pasto ore 14 

Ritiro giornata intera 17-17.30 

 


